
 

 
 
 
 
 
 
 

Selbsthilfechaträume unter: 
www.selbsthilfe-mv.de 
 

Themen März 2010 
 Datum Uhrzeit 
 
Essstörungen – Dick und Dünn MV e.V. monatlich, erster u. letzter Mittwoch 19-00-20.00 
 
Essstörungen (Adipositas) monatlich, erster Donnerstag 20.00-21.00 
 
Essstörungen (Anorexie/Bulimie) monatlich, zweiter Montag 18.00-19.00 
 
Suchtselbsthilfe monatlich, zweiter Mittwoch 18.30-19.30 
 
ADS/AD(H)S – Hyperaktivität monatlich, dritter Mittwoch 20.00-21.00 
 
Polytoxe Süchte monatlich, zweiter Mittwoch 18.30-19.30 
 
Trauma sexuelle Gewalt monatlich, dritter Donnerstag 19.00-21.00 
 
Aids/Sexualität monatlich, letzter Dienstag   17.00-18.30 
 
Leben nach Krebs monatlich, letzter Montag 19.00-20.00 
 
Depression, eine Charakterschwäche ? Donnerstag, 11.03.2010 19.30-20.30 
 
Sind Beziehungen Luxus? Donnerstag, 25.03.2010 19.30-20.30 
 
 
 
 
 
 
Wenn Sie selber keine Möglichkeit haben per Internet den Kontakt aufzubauen, stehen wir Ihnen 
als KISS Güstrow nach vorheriger Anmeldung (auch anonym) sehr gern zur Verfügung.  
Kontakt:  
Telefon 03843-693151 – Anrufbeantworter ist geschaltet - oder KISS@diakonie-guestrow.de 
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